e ta polovina lepsi,

vlastné je? Rozhadla
Jjsem se to zjistit
u skvélych sportoved, ktefi
sviij vék jednoduse nefesi,
protoZe délaji to, co je bavi
nejvic. Sportuji se svymi psy.
Osobné si myslim, Ze souzit
- se psem nebo se psy na§
Zivot hodné prodluzuje
a zkvalitiiuje. KdyZ pominu

horsi, nebo jak to s ni

| vyloZené sportovce, tak se
stac¢i rozhlédnout kolem sebe
| a uvidite babicky a dédecky,
ktefi vytrvale kazdy den venci
své Etyfnohé spole¢niky.
Jsou aktivnéjsi a fekla bych,
Ze 1 veselejsi a spokojendjii.
V otézce zdravi budu trochu
. opatrnéjgi, protoze sport nAm
| pomaha byt v dobré kondici,
. ale na druhou stranu mtiZe
| zpiisobit irazy.

Na véku nezdlezi.
Nebo ano?

~Hele, podivej se do obéanky, jo2!" Tuto vétu slysi v legraci
ti ,blézni”, ktefi svym rodi¢im, zndmym a kolegdm nadsené
vypravéiji o zdvodech, na néz jezdi se svymi psy (Casto je
to opravdu mnozné é&islo, neb jeden psi sportovec prece
nestadi) po vstupu do druhé poloviny Zivota.

! Jedno je viak jasné,

| s pfibyvajicim vékem obvykle

i ubyva sportovnich sil. Neplati
| to samozfejmé u viech,

| nicméné startovat ve stejné

- kategorii se zavodnikem

i v produktivnim véku, jenz

! sotva odrostl juniorskému

. triku, neni vzdy fér. Naptiklad
| v canicrossu se zavody béhaji

| podle vahy psa. Kazdy zavod

| ma své vlastni propozice

TEXT: Sérka Gill
Organizdtorka akei
pro psy a pejskare

a vaha psa se rizni. Zavodd,

! kde zvyhodnuji vék

| zavodnika, je stale je§té mélo.
| Veteranské kategorie nabizi

| napiiklad Klanovicky

| canicross, kde maji pro

,,dfive narozené* hned
dvé kategorie: Veterani
I a Veterani II, coz jsou

. sportovci ve véku nad 50 let.
i Ostatni poradatelé fakt, Ze

! zéavodnik jiZ pfekroéil
padesétku, nezohledriuji.

| Novinkou v tomto roce bude
canicrossovy zdvod Panda Plus
| se specidlkou Padesdt plus, kierj
! se bude konat 8. 10. 2023

v Babicich u Prahy. Vice
informact naleznete zde:

i https: /S www. pintadita.cz/
| canicross-panda-plus-a-specialka-
i pro-bezce-veterany/. M

B&ham s borderkami i éivavami - Sérka Gill ~ 54 let, uéitelka angliétiny
a trenérka basketbalu a sportovni viestrannosti

Cely Zivot sportuii,
zadala jsem ve &tyfech
letech v Sokole, hréla
jsem basketbal,
lyZovalg, jezdila na koni
parkur a kofiské pélo.
Od priletu mé border
kolie ze Skotska, kde
se narodila, jsem méla
chut vyzkouset s ni
canicross. To bylo pfed
devii lety...

Od té doby bghéme
pravidelnd

a zGcastiivjeme se

i dogtrekkingovych
zévodd. Mdm radéji
zévody hobby, je na
nich 6zasna atmosféra,
poznala jsem tam
spoustu milych lidi, se
kterymi se kamarddim
dosud.

Do smecky mi mezitim
pfibyly dvé &ivavy

a dalsf skvéla sportovni
border kolie.

Civavy se pravidelng
G&astni kratsich
dogtrekkingovych
zdvody, tedy maximdlng
25 km. S border koliemi
zdvodime i na
kolob&zce a na kole.
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To je teprve jizdal Jsem
sportovec, kterého bavi
jakykoli pohyb, a kdyz
obéas cinkne néjakd

ta medaile, mém
obrovskou radost.

Loni jsem méla natrZeny
stehenni sval, t8lo asi
feklo ,dopfej si Sest
tydnd klidu”. Bylo to pro
mé nesmirné néroéné
obdobi, ale pravé diky
kamaraddm, ktefi se
vjali venéeni a zévodéni
s mymi psy po dobu
mého sportovniho klidu,
jsem to zvladla. Leto¥ni
sezéna je skvéld, oblibili
jsme si zdvody seriglu
Leskros.

Ve svém ,volném” Ease
pofdddme se dvéma
kamarddkami jako
Pintadity tym hobby
dogtrekk Udolim
Sembery, ktery se letos
bude konat uz po osmé.
BliZ3i informace na:
https://www.pintadita.
cz/udolim-sembery-8-
rocnik-4-11-2023-
kouzelnym-lesem/.
Viechny étenéfe na

néj srdeéné zvul

»Mam
rada hobby
zdvody,
ie na nich
vZzasng
atmosféra...

o

FOTO_M\chul Mitko



- Sona Brandejsova Dubska - 56 let, ucitelka v matefské skole

K dogtrekkingu jsem se
dostala pred ¢tyfmi lety,
kdyz jsem si z Gtulku
adoptovala fenku Bdru.
Pejsek z Utulku musi prvni
tydny az mésice chodit na
voditku a stopovaéce, aby

we &1 7

#Nikdy
jsem nebyla
sportavnl

ype

se zabrdnilo jeho pfipadnému
otéku, nez si zvykne v novém
domové. Takze kdyz jsem na
socidlni siti zahlédla pozvanku
na dogirekking, ktery ma

v pravidlech uvedeno, Ze pes
je po celou dobu spojen

s psovodem voditkem, Fekla
jsem si, pro€ to nezkusit?
Barusku budu mit po celou
dobu u sebe, a navic se
projdeme v mistech, kterd
nezndme. Na nasem prvnim
dogtrekku Jarni stezka
Polabim jsme skonéily na
GZasném pdtém misté - to
byla mofivace k pokragovéni
v dogtrekkingu.

Nikdy jsem nebyla sportovni
typ, spit naopak, takze chize,
navic se psim parfakem, je pro
mé dobry divoed k pohybu.

A ten pocit v cili zavodu je
nepopsatelny, Gnava

a zaroven euforie, Ze jsem

to dokdzala. | kdyz obzvlast
v kopcovitém terénu, kdy
mivam pfi stoupani pocit, ze

tam necham plice, si fikdm,
jestli to mam zapoftrebi,
takhle se tyrat.

Psy mam celkem étyfi, jsou

to jedendctilety Jack Russell
teriér Gerry, stejné stary maly
kfizenec Spinacek, stredni

smecky, do které skvéle
zapadla. Pfed rokem jsem si
rekla, Ze nase smecka bez
problémd funguje a ze mit iri
psy nebo &yFi uz je jedno, tak
nabidneme domov dalsimu
utulkackovi. V nabidce

kiizenka Bdra, cca sedm let,
a Teffik, stredni kiizenec, cca
dva a pil roku, kterého jsem
adoptovala z dtulku pred
rokem. Proé tolik psi?
Adoptovat Barusku jsem se
rozhodla néjaky Eas po tom,
co nam umrel pejsek jménem
Bobes. V srdicku nam zostal,
ale doma po ném zbylo
prazdné misto. Zacala jsem
tedy koukat na nabidky Gtulkd
a najednou se tam objevila
fenka, ktera byla Bobeskovi
hodné podobnd. Jeji osud
nebyl hezky, odebrali ji
asocialnim spoluob&anim,
ktefi ji ublizovali, pfesto na
lidi nezaneviela, miluje je,
vyhleddva jejich spolecnost

a touZi po hlazeni.

Napsala jsem do Gtulku, Ze
bych méla o fenku zajem,

a domluvili jsme si schizku, na
kterou jsem vzala nase dva
psy. Seznamenf psi probéhlo
bez problémy, a tak se
Baruska stala élenkou nasi

mé zaujal Teffik, pejsek
zachrdnény ze Slovenska

z romské osady. Napsala jsem
do itulku, co mizeme pejskovi
nabidnout. Byla domluvena
schizka, na kterou jela celd
smecka, aby se psi seznamili,
a protoze si bez problémd
navzdjem sedli, stal se Teffik
dalsim clenem nasi smecky.
Dogtrekky jsem zaéala chodit
nejdfive s Barutkou a pfed
rokem se k nam pfidal i Teffik.
Baruska je citliva,
prizplsobuje se mému tempu
chize. Teffik je tahoun, ten
nas tahne v rychlejsim tempu
do cile. Do kopcd je jeho tah
velka dopomoc, z kopecka
ho musim brzdit.

Starsi psi nezavodi, ale
doprovazeji nas na vyletech.
Mésicné spoleéné nachodime
300 az 400 km.

Pro¢ ve svem veku sportuji se
psy? Uz od détstvi jsem byla
vzdycky opldcanéjsi o ke
sportu mé to nikdy netdhlo.

Radéji jsem doma lezela

v knihach a prozivala

s literdrnimi hrdiny jejich
pribéhy. Obéas jsem méla
obdobi, kdy jsem navitévovala
fitcentrum, ale tato obdobi
nikdy netrvala moc

dlouho! Asi pfed deseti lety
jsme s manzelem zacali jezdit
na kole a potom prisla fenka
Baruska, kterd pohyb miluje.
Zadna vzdalenost pro ni neni
dlouhé, kopecky s lehkosti
vybéhne - a mné se pobyt

s ni v prirodé velmi zalibil.
Vzhledem k tomu, Ze pracuii
joko ucitelka ve skolce, kde
mam kaZdy den na starosti
stéle stébetajici défi, je pro mé
pobyt v prirodé i takova velmi
prijemna psychohygiena.
Pfijdu z prace, vezmu smeéku
do lesd a poli, v pfirode si
vy&istim hlavu a vychutnavam
ticha. Domo se vracime véichni
spokojent, psi vybéhani a ja
psychicky odpocata. Na
dogtrekkingu pozndvam nova
mista, uzivam si spolecné
proZité chvile se psy, zlep3uji
svoji fyzickou kondici. Navic
jsem diky dogtrekkingu ziskala
nové pratele, se kterymi
podnikdme spoleéné vylety

se psy do piirody.
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- Pavlina Hrdinova - 50 let, uéitelka néméiny na soukromém gymnaziu

Pfed Ztyfmi lety jsme si domd
privezli ke strednimu pudlikovi
Honeymu 3t&né krdlovského
pudla Camerona. Je to velky
pes, a tak jsme zaéali chodit
na socializaéni cvi¢dk. Svét je
maly a potkali jsme tam Ondru
Svéchotu s Bowiem, $ténétem
ESP. Ondru zndm od miminka,
je to syn mé spoluzacky

z gymndzia a momentalné asi
nas nejlepdi canicrossar mezi
muzi. A pravé on je strojcem
mého béhani s pejsky. Byl to
on, kdo mé presvédéoval, Ze
kralovsky pudl v tahu
funguie...

Kdyz tedy byl Cameronovi
rok, zaali jsme chodit na
spolecné tréninky. Cami mél

z mého béhu legraci a tahat
rozhodné neminil. Zuzlal
voditko, skdkal mi po zddech,
pletl se pod nohy. V duchu
jsem sama sebe za ndpad
chodit béhat proklinala. B&h
jako takovy z celé duse
nesndasim!

Diky zkuSenosti naseho
trenéra Jarka se viak tah preci
jen povedl: za fenkou, do
které se Cami zamiloval.
Ndsledovala lockdownova
prestavka, kdy jsme spolu i se
stred'akem béhali virtudlni,
vétiinou charitativni béhy, ale
ta virtudlnost ani jednoho

Z nés nebavi. Jsme
spoledensti.

Psi jsou bozi antidepresivum - Eva Novotna -

Po téhle pauze jsme se
odhodlali zkusit nas prvni
skuteény zdvod a na ném
jsem potkala Natélku (Natélie
Jagrova) s dtulkovym
dobrmanem. Nasla jsem si ji
pak na FB a zjistila, Ze vede
Otulek Nadéje Pro Ctyfi
Packy, pejskom se GZasné
vénuje, socializuje je, udi je
viemu nutnému a také s teémi

akénimi béhd a jezdf na kole.
A tak jsme pred vice nez
rokem pfistdli, j@ a syn Pavel,
pred vraty dtulku kousek od
Bystiice u Benedova

a rozbghli se poprvé: ja

s Utulkovym dobrmanem
Dexem, Pavel s Gplnym

novackem Vigem. Oba jsme
poznali, ze Otulkddi jsou ,jiné
kafe” neZ ti nasi domdci
pudlici. Ze maiji své mouchy
a spoustu véci se museji
nauéit. Psiska miluju, jsou
0%asna &istirna hlavy, pohybu
neni nikdy dost, a tak jsem
loni o letnich prazdninach,
jako G&a, co ma volno, do
otulku zaéala chodit
pravidelng bud' néjakého
ctyfnozce vybéhat, nebo

s nim jit na prochazku. Diky
Lence Parizkové a parté

z Rozbéhdme Benesovsko
prisla i moznost béhat

s Utulkadi pravidelné

a vyklubala se z toho Gcast

s nimi na zdvodech. Dobrman
Dex, ktery mé uz svdj domoyv,
Vigo (nasel domov pfimo

u Natalky), bulli kluk Sky {(ma
Gzasny domov a potkavdme
se dal na canicrossovych
akcich), starsi dobrman
hnédy Akim {pohodéf, co

se nepretrhne, ale béh s nim
ie ryzi pohoda a klid}... Ted
nedavno jsem zkusila bézet

i s Lotkou, vikendovou
navétdvnici u nds doma,

s Rozbéhdme Benesovsko

a tato teriéfi holéicka byla
nadsend. A vz néjakou dobu
mdém v srdci 0Zasidka Borise,
se kterym jsme vz absolvovali
i zavody s pfespanim

v doddvce... Také Boriska

jsme uz méli u nés doma na
navstévé. Natdlin dtulek je

v lecéems vyjimeény: pejskové
zde béhaiji v riznych
skupinkach kompatibilnich
&tyfnozcl venku na zahradé.
Tam se s nimi pracuje, ukazujf
se jim hranice, socializujf se.
le zde hodné uzasnych
venditeld, i maji moznost
nejen vendit, ale i pujcit si
pejska treba na celodenni
vylet, vikend, zdvody...

A proé vlastné? Pejsci poznaiji
domdci prostredi, spousté véci
se naudi (jezdit autem, MHD,
vlakem), a také zaziji aspon
na chvilku jednoho svého
Elovéka, ktery je ma réd,
maiji ho jen pro sebe.

A proé vlastng béhém

s Utulkdéi2 Jsou to psiska jako
ti nasi, ale nemaji takové
$tésti. Canicross mi uéaroval,
stal se souéasti mého Zivota,
mym Zivotnim stylem. Béh se
psem neni jen o béhy, je to

o souznéni dvou dusi, musite
si sednout, porozumét,
navzdjem na sebe reagovat.
Pro mé osobné je to skola
sebepoznani i sebeovladani
a neskuteéné mé to bavi.
Pokud jsou dtulkaéi dobfe
socializovani a uZ néco umsji,
jsou sdileni na socidlnich
sitich, najdou pak lépe svij
domov. A o to u nich jde
predeviim.

61 let, referentka na vodopravnim uradé

Mém dvé fenky Jack Russell
teriéra Sofii a Ellie ve véku

11 a 8 let. Se svymi psy jsem
vyzkouZela snad viechny
kynologické sporty, které jsem
pak z divodu financi musela
omezit: canicross, agility,
nosework, obedienci,
coursing, mantrailing, obrany,
dogtrekking, treibbaill...

Sofie je velice bazliva

a sportuje, pokud ze mé
padaiji pamlsky, coZ na
zéavodech moc nejde.

Ellie je klasicky teriér, miluje
viechno, co jsme spolu
vyzkousely. V soucasné dobé
spolu béhame pravidelné
agility v nejvysii kategorii
XS3 a mame pro letosni rok
splnéné i zkousky. Bohuzel
jsem trochu lenoch a nechce
se mi béhat, tak jsme se
dlouho nevénovaly canicrossu.
Ale treba se to zlepsi...

Co povazuji za Uspéch?
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Kazdy zdvod nebo zkousku,
kterych se zi&astnim! Pred
nékolika lety jsem byla pfi
canicrossu pysnd, kdyZ jsem
v zdvodé dobéhla do

10. mista. Dnes mam radost

1
,,Uvédbmi.r']u:si, ze Cas
pro sportise nam kréti...”

v agility, kdyZz béZime s Ellie
spolu a béh se ndm povede.
A co teprve umisténi na
bedné! Jsmei prvni mezi
mladymi sle¢nami, d&la mi
to fakt radost.

Jinak jsme dvakrét po sobé
vyhrély Strazsky dogtrekk ve
své kategorii a byly jsme 3. na
dogtrekku Udolim Sembery
pred dvéma lety.

Kazdy rok jezdim s holkami
na tébory, af jsou to agility
nebo mantrailing. Je to pro
mé dovolend, relax, pozndm
nové mista a nové lidi a jesté
si zlepsime dovednosti.

Se psy sportuji jednak proto,
aby méli zdbawu, ale také
abych se soma udrZovala

v kondici a byla mezi lidmi.
Jinak bych shnila doma

a nevylezla z bytu. Psi jsou
bozi antidepresivum.

Moije fenky uZ jsou postarsi
a vvédomuiji si, Ze ¢as pro
sport se nam krdti. A ve svém
véku docela vahém pofidit si
sténe. R_édu bych, ale nyni fakt
nevim. Ziji sama a nejsem si
jista, co by se s holkami stalo,
kdybych tu nebyla.

FOTO Michal Micko




FOTO Veronika Vitinova, >arka il

Podstatna je ta radost - Pavel Madr - 60 let, veterinaf + podnikatel

Canicross jsem si poprvé
vyzkousel na akci Mukafovsky
pes. Tam jsem se sezndmil

s nékolika lidmi provozujicimi
canicross, a hlavné s Martinou
Toéekovou. Tehdy jsme se
domluvili, Ze se budu Géastnit
tréninkovych ,vyb&hi” skupiny
~Hard Dog Race sme&ka
Babice”. Myslim, Ze to bylo

v roce 2018. Od té doby
béhdm vz jen se psy.

B&ham v podstaté od détstvi,
dokonce jsem i provozoval
atletiku véetné b&hu na stfedni
traté, rekreacné cely Zivot. Za
studii jsem to bral jako formu
relaxace od ndroéného studia
a ve stfednim véku jsem si tak
udrzoval kondici. V 50 letech
jsem za&al béhat systematicky,
abych si udrZel kondici

a rovnovéhu fyzického pohybu
se svym sedavym
zaméstndnim. Casto jsem
béhal se psem jen na velno,
protoZe to byl dobry zpisob
venceni a soucasné zdbavy.
Canicross jsem zaéal
provozovat s fenkou
mad'arského ohate Kaijlinkou.
Neni zadny velky tahoun, ale
bavilo ji to a mé taky. Parkrét
jsem si vyzkousel béh

z evropskym saiiovym psem
(ESP) a zjistil jsem, jaky je to
obrovsky rozdil. Loni jsem si

Maj pes se jmenuje Jack. Jack
je Otulkovy rezident, nékolikrat
vraceny, pivodem od
bezdomovcl. Tohle psisko si
mé ziskalo a & jsem zadala

,Canicross
mi vraci davno
zfracenou
radost
z pohybu...”

tedy poridil §t8né ESP, fenku
Grace, kterd ma vrozenou
GZzasnou chuf na canicross

a soucasné ma prebytek
energie. Je velkd radost s ni
béhat. M to jedinou chybu -
moje kondice uZ neni takova
jako dfive, takze nedokdzu
Oplné vyuZit jeji potencidl.

To oviem nepovazuji za
podstatné, nejdileZitéjsi je

ta radost, kterou z toho oba
mdame.

Sportovani a zdravi? Tézky
traz mé vyradil na 5 mésico
z préace. Nicméné soucasti
rehabilitace byl i béh. Zaéal
jsem zvolna a postupné jsem
zvysoval zatéZ. Zcela jisté to
byla aktivita, kterd mi vyrazné
pomohla jak fyzicky, ta

i dufevné prekonat vazné
problémy a vrétit se zpét. Ze
své veterindrni praxe vim, Ze
také psi sportovci jsou na tom
zdravotné vyrazné lépe, je to
podobné jako u lidi. Sport
vede k lepsimu prokrveni téla
a orgdni a riziko zavaznych
zdravotnich poruch je
mnohem mensi.

Pokud je néco frdpi, jsou to
problémy s pretizenim kloubs
a slach. Psi sportovec musi mit
kvalitni a vyvazenou vyZivu,
rozumnou zatéz Gmérnou jeho
véku, kondici a konstituci.

Samozrejmé to musi byt jinak
zdravé zvite. Rozhodné bych
nedoporuéil sportovat psom
kardiakdm nebo psim
pacientdm s jinym orgédnovym
onemocnénim. Nicméné lehky
sport miZe prispét

i nemocnym psom k uzdraveni.
Pohyb je pro t&lo i dusi
blahodérny.

S manzelkou Lubicou, ktera
vede nasi firmu Panda Plus,
radi podporujeme aktivity, jez
se potkavaji s naifm portfoliem
produkti. Proddvdme kvalitni
krmivo a nejriznéjsi dopliky
vyzivy podporujici zdravi
zvifat. Soucasné jsme uz taky
ve véku nad 50, libi se nam

- Zdenka Pisarovq, fyzioterapeutka

premyglet, jak jeho energii

(v nevybourené podobé dost
destruktivni) néjak upustit. A jak
tak osud obéas néco pfihraje,
nabidla mi kamarddka zkusit

béhat s mym psem canicross.
Vzdycky jsem sportovala, ale
bohuzel jsem se vykrmila

k nadvdaze, takze zaddtky byly
bolestné, nez jsme se s psiskem

aktivni zpisob Zivota

a rozumime si s témi, ktefi maji
radi zvitata a aktivity s nimi.
Sportuji nejen kvili svému
zdravi a kondici, ale taky pro
radost ze zazitkd s mymi psy.
Jsou to kamaradi, bez kterych

4
4

NeidbleZitsjgi
je ta radost,
terou z béhu
oba'mame...”

si uZ jen tézko pfedstavim svij
Zivot. Radost mi déla taky
spoleénost lidi se stejnym
zdjmem o sport se psy. Ob&as
mam mdlo ¢asu, kery bych
potreboval vyuzit jinak, ale
nelituji chvil proZitych se
étytnohymi prateli. Je jen mélo
lepsich véci neZ ranni vybéh
lesem se psy nebo veéerni
plavéni se psy v mém
oblibeném rybniku.

sladili. Mdj pes je velky

a soutézivy a méla jsem kvoli
nému dokonce i néjaky ten
pad. Diky jeho zdvodni
soutéZivé povaze vznikl

i n&jaky ten mezilidsky konflikt
na tréninku, ale stélo to za to!
Canicross mi dava spojeni se
psem, vraci mi vz ddvno
ztracenou radost z pohybu,
jsme parfdci a makdme na
stejné véci, to coby smeckovd
zvifata dobfe chdpeme. Fakia
jsou viak nedprosnd, pfiroda
se nedd obelhat. Sprintefi maiji
handicap po 25 letech véku,
vytrvalci po 30 a lidem po

50 ani krev panen nepomize,
aby podali nabity vykon
mladikd/mladic.

Ve sportu je potfeba vcas
prestat zavodit na vykon a vice
si uZivat radosti nez ,soutézit”.
Canicross je sport, kde naturel
psa dovede postréit hor§iho
bézce. Nebo kondice bézce
mize postréif vykonové
horgiho psa.
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B&ham, abych zpomadlil zpomalovéni - Peter Stolarik - 53 let, uéitel TV a zemépisu

Se psem jsem vZdy jenom
bghal. A béhal dlouhé traté...
Canicross jsem ani nezkousel.
Staéi, kdyz bézim v tahu

a probéhne pred némi kocka
nebo veverka. To uz neni béh,
ale brzdéni - nic pro mé

a mbj pohybovy aparét. Kolo
a kolob&zku pouzZivam, jen
kdyz mém néjaké zdravotni
problémy a potfebuiji unavit
psy - nikdy jsem nebyl na
zdavodech.

B&hém s némeckym
kratkosrstym ohafem, povazuji
ho za idedlniho pro béh:
inteligentni, vytrvaly,
nekonflikini a snese i vySsi
«provozni teplotu”.

Rozdil v béhu se psem a bez
psa? No samoziejmé se psem
dokazu bézet rychleji. Ale nad
cca 2 km mam &asy bez néj
vzdy rychleji. Napfiklad
maraton se psem jsem pod

3 hodiny nikdy nedal. A pravé
to je disciplina & vzdalenost,
kterou mam nejradsi. Neni
kratké na to, aby byla skoda

&asu na cestovdni, ani pfilid
dlouhd, abych dali tyden
normalné fungoval v prdci.
Jsem mistrem CR §
v dogtrekkingu, mistrem CR
v dogmaratonu, ale

-
Obéas
jesté ukazeme,
co umime...”

nepreceiuiji to. VZdyf' cca
90 procent Gastnikd to bere
jako vylet a skvéle straveny
den s parfakem a kamarddy.
Nevim, jestli to bylo covidem
nebo vékem, ale pravé

— Martina Toéekova - 55 let, administrativni prace

Sportuju prakticky cely zivot,
hréla jsem volejbal, chodila
do fitka, uz dlouho jezdim na
koni, chodila jsem na krav
magu, kalanetiku. Poslednich
sedm let se ale vénuju hlavné
béhani se psem. Prvni
canicrossovy zavod jsem

zkusila v roce 2009

soportuju
prakticky
cely zivet..."
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s borderackem Dagem.
Tenkrdt jsem koufila 20 denne,
nabéhdno nula, malem jsem
zhynula, ale dobéhla jsem,

a dokonce ani ne posledni

(i kdyz neni hanba byt
posledni, vzdycky to nékdo
musi byt, podstainé je
zvednout se z gaude).

Mam nékteré oblibené
zévody, dalif si vybirdm treba
podle mista konani

a vzddlenosti od domova.

A taky trodku podle toho, jestli
tam potkam lidi, které rada
vidim, je to pro mé takova
spalecenska uddlost. Diky za
kazdy zévod, ktery nékdo
usporadal

Momentdlné mém doma étyfi
psy: dva kiizence z Otulky,
jedncho alaskdna a ted' nové
$téné evropského safiového
psa. A proc? Protoze mam
rada zvitata. Pocitala jsem

to a za svij zivot jsem méla
12 pst, z toho 5 koupenych
a 7 adoptovanych. Tim
mimochodem nabadam

k adopcim, dtulky skryvaii
poklady!

S nékterymi adoptacky jsem
i béhala canicross anebo
délala jiné psi sporty joko
flyball, sluzebni vycvik,
paseni, obcas coursing.

A protoze nikdo nemladneme,
a dokud jesté mizu béhat,
méla jsem asi posledni
moznost zkusit tahouna
vylozené vyslechténého na
mushingové discipliny. Pred
tremi lety jsem si pofidila
alaskdna. A uvazovala jsem,

v padesdti jsem ziratil chuf
zévodit. Asi to neni dobra
reklama do &asopisu pro
propagaci sportovnich akcf,
ale zaéal jsem si vic vazit
volného &asu. Je mi lito hodin
strdvenych v auté na silnici.
Takto se réno prosté vzbudim,
venku je krasné, Feknu si:
dneska by to 3lo, shalim se

a vyrazime nékam do lesa.
Chvilku b&zime, chvilku
kra&me, ob&as zastavime

(i mdj pes si chce néco
pretist”), chvilku s postrojem,
chvilku bez, zaplaveme si,
posedime... Prostd svoboda,
nevézanost. Zavodt pobliz
se ale zi&astiivji. Obéas jesté
ukazeme, co umime. Ale je

to vic o tom potkat zndmé,
popovidat si, dét si po akci
néjaké to pivko. Po padesatce
to mam prosté jinak: béhém
(,trénuji”), abych zpomalil
zpomalovani.

Bez psa b&hdm pro sebe,
ale se psem pro psa.

Ze treba za par let si poridim
jesté ESP. Chtéla jsem fo jesté
odloZit, ale kdyz se naskytla
jedna modrookd ESP holcicka,
kamaradi mé hecovali: Jdi do
toho, na co cekds, jsi stard,
tak dokud béhds. No, e to
pravda. V naSem véku asi
neni na co cekat, je potfeba
viechno si pofadné vzit,
dokud mizeme.

Momentalné délém jen
canicross, na nic jinéhe ani
neni €as. Predtim jsem se

s uzasnym nalezencem
kiizencem Jimem vénovala

i flyballu o sluzebnimu
vyeviku. Flyball byl taky
super. S borderackem paseni,
no a paok pfisel canicross,

v roce 2009 mé do néj
navezla moje sestra. Sport
mi dal hlavné fajn kamarédy,
s kterymi béhdme Easto
spoleéné, nebo spolecné
posedime a decentné
popijeme. A co mi bere? Asi
jen €as. A ob&as mi nadéli
néjakou bolistku, tu bolest
kolene, tu achilovka, zéda
apod., moji vrstevnici védi,

o cem mluvim. Sportujy,
protoze to délam cely Zivot,
neumim si ho bez sportu

a bez zvirat ani predstavit.

EOTO Michaela Pagdakovd, David Macek



Momentdlné kombinuiji
canicross a kolobézku

a béhd se mi dobre.
Samoziejmé to nékdy boli,
protozZe je to priméfené
véku a opotfebovani
sportem. Ale stéle jedu

v udrzitelném stavu. Zadné
vazné zranéni mé nastésti
zatim nepotkalo, jen takové
ty klasiky jako vymknuti

— Lucie Tocekova - 55 let

jedno, s jakym pejskem
¢lovék co déla. Psa to
hlavné musi bavit.

V mladi jsem délala lidské
sporty, k tém psim jsem se
dostala az v pozdé&jsim
véku, jak se postupné
zacaly objevovat v Cesku.
Kazdy pejsek je jiny

a kazdého bavilo néco
jiného. Takze s nékterymi

»Sport mi
déva dobry
pocit, kondici,
cistou hlavu
a spokojené

ST

kotniku, problémy s patou, jsem délala, co je bavilo, :
neddvno operace kolene. a s nékterymi jsem sporty g
Ke sportu se oviem po nich  nedélala. A momentdlné 3
vraci ¢im dal hof. Zatimeo béham a jezdim na _:
drive se Elovék dostal do kolobé&zce s mymi ESP. A
formy za chvili, dnes to Méla jsem celkem 8
trva déle. 15 pejskd. A k tomu mi §
Oblibené plemeno na domadcnosti proslo nékolik 5
sport? Na to asi neumim dalsich, které jsem méla
odpovédét. Délala jsem v dotasné pééi, nez naili B
agility s malou kfizenkou domovy. Zadné zvlasini i
Jussinkou, flyball se sttedni  sny nemém. PFeju si jen,
kiizenkou Noe, canicross aby moji psi byli zdravi §
s kfizencem Padyskem a abychom si jesté vzili i
a obéas s mad'arskym spoustu jezdéni a b&hani |
kratkosrstym charem. v poradku. '

Babsem. Momentdlné
sportuji s evropskym
sanovym psem. Ale

v zésadé si myslim, Ze je

Davé mi to dobry pocit,
kondici (i kdyz to uz fakt
boli}, istou hlavu

a spokojené psy.
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ajdi minci uvniff konzervy a vyhraj!
ale se o hodnoiné ceny.

»dminky najde$ na
ww.sokolfalco.com




